
Sam Eyde videregående skole 
Foreldremøter - hjelpeark 

 

Forslag til innhold for nettverksbygging ved kontaktlærere 

• Velkommen i klassen fra kontaktlærer 
 

• Kontaktlærer presenterer seg selv  
 

• Foreldrepresentasjon 
o Hvem de er foresatt for 
o Hvor de bor 
o Elevens fritidsinteresser 

 
• Utfylling av informasjonsark/klasseliste (det er frivillig å dele informasjon, men vi 

anbefaler at dette gjøres) 
o Bak elevens navn: Navn, telefon, e-post 

 
• Utfordre til etablering av lukket Facebook-gruppe for de som er til stede  

 
• Spørsmål til alle 

(skriv gjerne spørsmålene opp til tavla og få 2-3 til å snakke litt sammen først)  
o Hva oppleves å være den store forskjellen fra ungdomsskolen til videregående 

skole? 
o Hvilke utfordringer har foreldrene møtt side skolestart i høst? 
o Hvordan tenker dere er godt samarbeid med skolen skal være?  
o Hva kan foreldre bidra med? 
o Hvordan kan foreldre være bevisst sitt ansvar når det gjelder ungdommenes fritid?  

(noe som også gjelder inn i den videregående skole) 
 

• Oppfordring: 
o Bruk hverandre som nettverk og snakk sammen 
o Hvordan kan vi bry oss om hverandre? 

 
• Eventuelt 

 

     

  

 
  

  
  

 


